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บทคัดยอ 

Exfoliative dermatitis (ED) เปนการที่ผิวหนังมีการอักเสบแดงและลอกทั่วทั้งรางกายเกิดไดจากสาเหตุ

หลายประการ 

วิธีการ: การศึกษานี้เปนการศึกษายอนหลังโดยรวบรวมขอมูลของผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยเปน ED ที่

ไดรบัการตรวจรกัษาในภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช ระหวาง  1 มกราคม  พ.ศ.  2535 ถึง 31 

ธนัวาคม พ.ศ. 2552 

ผลการศึกษา : จากการศึกษาพบผูปวยทั้งหมดจํานวน 22 คน สัดสวนผูปวยชายตอผูปวยหญิงเทากับ  

1:1 อายุเฉลี่ยท่ีไดรับการวินิจฉัยคือ  4 ป 9 เดือน (1 เดือน - 13 ป 8 เดือน) โดยแบงเปนกลุมทารกและทารกแรก

เกิด 6 ราย (27.3%) เด็กอายุ > 1 ป 16 ราย (72.7%) สาเหตุของ ED ทีพ่บบอยในเด็กอายุมากกวา 1 ป คือ โรค

ผิวหนังเดิมที่เปน ( atopic dermatitis (31.8%), psoriasis (13.6%) และ pityriasis rubra pilaris (9%)) สวน

สาเหตุในเด็กแรกเกิดและทารกท่ีพบบอยคือ primary immunodeficiency และโรคผิวหนังเดิม  อาการที่พบขณะ

วินิจฉัยไดแก  คัน (45.5%), ไข (22.2%), แสบรอน (13.6%) ผลการตรวจรางกายระบบผิวหนังพบ scalp 

involvement (59.1%), mucous membrane involvement (18.2%), nail involvement (13.6%) ผลการตรวจ

รางกายระบบอ่ืนพบ tachycardia (16.6%), fever (13.6%), hypothermia (11.1%), hepatomegaly (18.2%), 

edema (9%) และ splenomegaly (1%) ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการที่ผิดปรกติไดแก thrombocytosis 

72.2%, eosinophilia (61.1%), anemia (50%), leukocytosis (33%) และพบการทํางานของตับผิดปรกติ  

(30.8%)  

ในดานการรักษา มีการรักษาเฉพาะท่ีไดแก ยากลุม moisturizer 21 ราย, corticosteroids 14 รา, 

 wet dressing 9 ราย, tar preparation 8 ราย, antibiotics 6 ราย, tacrolimus 2 ราย, pimecrolimus 1 ราย 

สวนการรกัษาทาง systemic มีผูปวยไดรับยา  antihistamine 15 ราย , antibiotics 14 ราย

,corticosteroids จํานวน 2 ราย, retinoids 2 ราย, IVIG และ azathioprine อีกอยางละ 1 ราย  

ในการศึกษาน้ีพบผูปวยเสียชีวิตรวม 2 ราย (9%) ซึ่งไดรับการวินิจฉัยเปน primary immune deficiency 

และมีการติดเชื้อแทรกซอน โดย 1 ใน 2 ราย ไดรับการตรวจยืนยันเปน Omenn syndrome 
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ABSTRACT 

 
Purpose : The retrospective study was conducted to determine epidemiology, etiology , clinical, 

laboratory and pathological findings, treatment , progression , recovery and outcome of exfoliative 

dermatitis in children at the Department of Pediatrics, Siriraj Hospital. 

Methods: All data of all pediatric patients diagnosed  with exfoliative dermatitis between January 

1992 and December 2007 at Siriraj Hospital was reviewed. The data was extracted and transferred 

into case record form. Statistical analysis was performed by using SPSS program. 

Result:  There were a total of 22 exfoliative dermatitis pateints. Six (27.3%) of the patients were 

neonate and infants, while 16 (72.7%) belong to the age group between 1 and 15 years. The mean 

age at diagnosis was 4 years and 9 months, with range of 1 month to 13 years 8 months. The 

male:female ratio was 1:1. The most common cause of exfoliative dermatitis identified in children was 

preexisting skin disease (atopic dermatitis (43.8%), psoriasis (18.8%), and pityriasis rubra pilaris 

(12.5%)). The most common cause of exfoliative dermatitis identified in infant and neonate were 

primary immunodeficiency (33%) and preexisting skin disease (33%). The clinical presenting 

symptoms were itching (45.5%), fever (36.4%), and burning sensation (13.6%).The physical findings of 

skin were scalp involvement (59.1%), mucous membrane involvement (18.2%), nail involvement 

(13.6%), edema (9%).Other findings  were tachycardia(16.6%), fever (22.2%), hypothermia (11.1%), 

hepatomegaly (18.2%), and splenomegaly (1%). The labolatory abnormalities were thrombocytosis 

(72.2%), eosinophilia (61.1%), anemia (50%), leucocytosis (33%), and abnormal liver function test 

(30.8%). Mortality rate in this study was 9% from primary immune deficiency with infection.   

 


